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V- nu trl um 8 Nutridlogo - 13936474
EMPANIZADOR KETO ¢} 105.5 Cucharaditas
INGREDIENTES

e 100 gramos de almendra e | cucharadita de cebolla en polvo (2 g)

e 50 gramos de linaza (semilla © molida) e 1/2 cucharadita de sal (3 g)

e 50 gramos de ajonjoli e 1 cucharadita de comino molido (2 g)

e 1 cucharadita de ajo en polvo (4 g]

METODO DE PREPARACION

1° Coloca todos los ingredientes en el vaso.
2° Pulveriza los ingredientes con la funcion Turbo por 2 segundos. O hasta que todo quede totalmente

triturado.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR 8 CL[JQ;\RADHAS o R

ENERGIA 546 kcal 87 kcal 4%
GRASA 50 g 89 12%
GRASAS SATURADAS 59 g 4%
COLESTEROL 0mg 0mg 0%
SODIO 572 mg 92 mg 4%
H. CARBONO 139 29 1%
AZUCARES 0g 0g -

FIBRA ALIMENTARIA 69 g 4%

PROTEINA 229 49 -



