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APPLE CRUMBLE VEGANO

INGREDIENTES

e 15 gramos de endulzante sin calorias

e 1/4 cucharadita de pimienta nagra molida (1g])
e 1/2 cucharadita de canela en polvo (1]

e 100 gramos de harina

e 35 gramos de harina integral

e 50 gramos de margarina sin sal

e 30 gramos de monk Miel® de Fruta del Monje

Sabor Maple

METODO DE PREPARACION

19 Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (115 g)

ENERGIA 305 keal 351 keal
GRASA 219 249
GRASAS SATURADAS 29 39
COLESTEROL 3mg 3mg
SODIO 3mg 3mg
H. CARBONO 26 g 3049
AZUCARES 449 59
FIBRA ALIMENTARIA 29 29

PROTEINA 49 49

i Nutriclogo - 13936474

@ 15 minutos
© 1 hora
» 10 porciones

185 gramos de manzana verde, sin corazon y
cortada en cubos

150 gramos de manzana gala, sin corazén y
cortada en cubos

10 gramos de endulzante sin calorias

50 gramos de nuez de macadamia tostada, sin sal
20 gramos de agua

1.5 cucharaditas de canela (3 g]

500 gramos de pasta quebrada
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