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YOGUR DE COCO (VEGANO) TM6

INGREDIENTES

e 400 gramos de crema de coco 0 400 gramos de
crema de coco

e 30 gramos de azucar blanca

e 2.5 gramos de agar agar Estado natural®

e 400 gramos de leche de coco 0 400 gramos de

alimento liquido Silk® de coco sin azucar

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR TARRO (140 g)

ENERGIA 107 kcal 150 kcal
GRASA 109 149
GRASAS SATURADAS 39 59
COLESTEROL 0mg 0mg
SODIO 16 mg 22 mg

H. CARBONO 59 79
AZUCARES 39 49

FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g

PROTEINA 1g 1g
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@ 15 minutos
@ 12 horas y 25 minutos
D 8 Tarros

e ] sobre de fermento lactico, o la cantidad

indicada en el empaque

e 250 gramos de agua

e 40 gramos de jugo de limon recién

exprimido o 30 gramos de vinagre
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