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@ 20 minutos
GALLETAS DE AVENA Y PASAS ° 50 minutos

P 30 porciones

INGREDIENTES
e 10 gramos de mantequilla sin sal e 1/2 Cucharadita de bicarbonato de sodio Bob's
e 90 gramos de puré de manzana Red Mill® (2 g]
e 2 Cucharaditas de endulzante sin calorias (4 g) e 1/2 Cucharadita de polvo para hornear (3 g)
¢ 1 pieza de huevo entero fresco (50 g) e 1/2 cucharadita de sal (3 g)
e 1 cucharadita de vainilla (5 g) e 180 gramos de hojuelas de avena
e 140 gramos de harina de trigo integral e 100 gramos de pasitas 0 100 gramos de arandanos
deshidratados
METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

2° *Anade el puré de manzana al mismo tiempo que la mantequilla.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (17 g) % DDR

ENERGIA 246 kcal 41 kcal 2%
GRASA 59 g 1%
GRASAS SATURADAS 19 0g 1%
COLESTEROL 36 mg 6 mg 2%
SODIO 350 mg 58 mg 2%
H. CARBONO 549 99 3%
AZUCARES 29 0g -

FIBRA ALIMENTARIA 99 29 6%

PROTEINA 10g 29 -



