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@ 10 minutos
CHORIZO NORTENO © 30 minutos

D 85.3 Porciones

INGREDIENTES

e 80 gramos de chile ancho seco, sin tallo ni

5 cucharaditas de orégano (10 g
semillas

7 piezas de clavo de olor
e 20 gramos de chile guajillo, sin tallo y sin semillas e 6 cucharaditas de sal (36 g]

e 100 gramos de vinagre de manzana

1 cucharadita de pimienta negra molida (2 g)
e 4 Piezas de diente de ajo (20 g], pelados

1000 gramos de carne molida de cerdo 01000
e 5 cucharaditas de comino (10 g) gramos de carne molida de pavo

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (15 g) % DDR

ENERGIA 131 kcal 20 kcal 1%
GRASA 49 19 1%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
COLESTEROL 42 mg 6 mg 2%
SODIO 1684 mg 253 mg n%
H. CARBONO 69 19 0%
AZUCARES - - -

FIBRA ALIMENTARIA 19 0g 0%

PROTEINA 189 39 -



