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ﬁip* PAPA RELLENA DE CHORIZO VEGETARIANO

INGREDIENTES

e 100 gramos de queso cheddar, en trozo 0 100
gramos de queso mozzarella Esmeralda®

e 55 gramos de cebolla blanca

e 1 pieza de pimiento rojo crudo chico (75 g, sin
semillas

e 65 gramos de chorizo vegetariano con alubias y
proteina de chicharo san rafael® o 65 gramos de
chorizo de pavo Fud cuida-t® o0 65 gramos de
chorizo de soya sabori® 0 4.3 Porciones de

chorizo nortefio (65 g)

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (182 g)

ENERGIA 97 kcal 177 kcal
GRASA 39 69

GRASAS SATURADAS 19 29
COLESTEROL 5mg 10 mg

SODIO 256 mg 464 mg

H. CARBONO 13g 23 g
AZUCARES 19 29

FIBRA ALIMENTARIA 29 49

PROTEINA 49 8¢

i Nutriclogo - 13936474

@ 10 minutos
@ 1 hora y 15 minutos
P 6 porciones

e 3/4 cucharadita de sal (5 g]
e 1/2 cucharadita de paprika (1 9]
e 800 gramos de papa, cortada en mitades
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