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2 HAMBURGUESAS DE POLLO CON PURE DE PATATAS (SOLO
HAMBURGUESA)
|

INGREDIENTES

e 600 gramos de contramuslo de pollo sin piel ni

hueso en trozos (2-3 cm)

45 gramos de pan molido

120 gramos de cebolla blanca en trozos

2 Piezas de diente de ajo (10 g

1 porcién de hierbabuena (10 g)

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (142 g

ENERGIA 167 kcal 237 kcal
GRASA 9¢g 139
GRASAS SATURADAS - -
COLESTEROL 79 mg 113 mg
SODIO 635 mg 899 mg
H. CARBONO 69 89
AZUCARES - -
FIBRA ALIMENTARIA 0g 19

PROTEINA 149 209

& Diana Espinoza

i Nutriclogo - 13936474

@ 20 minutos
© 40 minutos
P 6 porciones

10 gramos de perejil crudo
2 cucharaditas de sal (12 g)
1/2 cucharadita de pimienta molida (1 g]

1 pieza de huevo entero fresco (50 g)
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