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P 4 porciones

INGREDIENTES

¢ 1 pieza de platano (160 g)

1 Cucharadita de polvo para hornear (5 g]

e | pieza de huevo entero fresco (50 g) 1/4 cucharadita de sal (2 g)

e 30 gramos de hojuelas de avena

50 gramos de alimento liquido Ades® de soya
e 50 gramos de harina integral reducido en azucar o 50 gramos de leche de

soya

40 gramos de frutos rojos frescos variados

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR1I00g  POR PORCION (82 g) % DDR

ENERGIA 132 kcal 108 kcal 5%
GRASA 39 29 3%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
COLESTEROL 57 mg 47 mg 16 %
SODIO 342 mg 281mg 2%
H. CARBONO 26 g 219 7%
AZUCARES 59 49 -

FIBRA ALIMENTARIA 49 49 14 %

PROTEINA 69 59 -



