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@ 15 minutos

g, CHEESE-CAKE DE TOFU @ 1 hora y 15 minutos

— P 8 porciones
INGREDIENTES

e 400 gramos de masa quebrada 500 gramos de tofu suave

5 gramos de jugo de limodn

300 gramos de frambuesa

30 gramos de maicena

2 cucharaditas de ralladura de naranja (4 g)
5 Cucharaditas de endulzante sin calorias (10 g)

3 Cucharaditas de endulzante sin calorias (6 g)

50 gramos de margarina light sin sal primavera® e 1 cucharadita de vainilla (5 g)

2 cucharadas de cocoa sin azucar hershey (20 g]

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (166 g) % DDR
ENERGIA 204 kcal 339 kcal 17 %
GRASA Ng 189 28 %
GRASAS SATURADAS 29 49 19%
COLESTEROL 10 mg 16 mg 5%
SODIO 127 mg 211 mg 9%
H. CARBONO 199 329 n%
AZUCARES 1g 29 -
FIBRA ALIMENTARIA 29 49 16 %

PROTEINA 89 149 -



