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INGREDIENTES

e 1 cucharadita de aceite de oliva (5 g)o1
cucharadita de aceite de cartamo (5 gjo'1
cucharadita de aceite de ajonjoli (5 g)

e 1/2 cucharadita de jengibre molido (1g])

e | Pieza de diente de ajo (5 g)

e 5 gramos de pimiento molido

e 65 gramos de miel

e 60 gramos de vinagre

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  PORPORCION (89 g)

ENERGIA 157 kcal 139 kcal
GRASA 69 69
GRASAS SATURADAS 19 19
COLESTEROL 0 mg 0mg

SODIO 562 mg 499 mg

H. CARBONO 23 g 21g
AZUCARES 149 129

FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g
PROTEINA 3g 29

POLLO A LA NARANJA ESTILO ORIENTAL (SOLO SALSA)

& Diana Espinoza

i Nutriclogo - 13936474

p 6 porciones

250 gramos de jugo de naranja natural

5 cucharaditas de ralladura de naranja (10 g)

60 gramos de salsa de soya Kikkoman® reducida
en sodio

3 cucharadas de fécula de maiz (24 g]

2 cucharaditas de aceite de ajonjoli (10 g)

15 cucharadas de ajonjoli tostado (39 g]
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