BROCHETAS DE VERDURA BBQ (SOLO BBQ)

INGREDIENTES
e 590 gramos de jitomate °
e 2 Cucharaditas de endulzante sin calorias (4 g) °
e 2 porciones de clavo entero (4 g] °
® 1/4 cucharadita de anis (1g) °
e 0.2 rajas de canela en raja (2 g) °

30 gramos de vinagre balsamico

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR CUCHARADA (16 g])

ENERGIA 25 kcal 4 kcal
GRASA [Ke] 0g
GRASAS SATURADAS - -
COLESTEROL - -
SODIO 421 mg 67 mg
H. CARBONO 69 g
AZUCARES 0g 0g
FIBRA ALIMENTARIA 19 0g

PROTEINA 19 0g

# Nutridlogo -

& Diana Espinoza

13936474

P 43 Cucharadas

20 gramos de salsa inglesa

1/2 cucharadita de paprika (1 g)

1/2 cucharadita de pimentoén (1 g)

1 cucharadita de sal (6 g]

30 gramos de chiles chipotles La costefia®
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