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ENSALADA DE ARROZ SALVAIE

INGREDIENTES

e 40 gramos de pistache

e 50 gramos de nuez pecana

e 60 gramos de vinagre balsamico

e 50 gramos de aceite de oliva

e 2.5 cucharaditas de sal (15 g)

e 1/2 cucharadita de pimienta negra (1g])

e 3/4 cucharadita de ajo en polvo (3 g)

METODO DE PREPARACION

19 Sigue los pasos en Cookidoo® en tu TMX®

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (138 g)

ENERGIA 230 kcal 316 kcal
GRASA Ng 159
GRASAS SATURADAS 19 29
COLESTEROL 0 mg 0 mg

SODIO 559 mg 769 mg

H. CARBONO 309 419
AZUCARES 0g 19

FIBRA ALIMENTARIA 29 39

PROTEINA 59 79

& Diana Espinoza

i Nutriclogo - 13936474

@ 10 minutos
» 8 porciones

1 cucharadita de cebolla en polvo (2 g)
200 gramos de arroz integral crudo

170 gramos de arroz salvaje crudo

300 gramos de jitomate cherry, en mitades
200 gramos de arugula, en trozos

10 gramos de albahaca fresca, finamente picada
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