\

<» nutrium

& Diana Espinoza

i Nutriclogo - 13936474

o @ 5 minutos
» LIMONADA ROSA © 10 minutos

P 4 porciones

INGREDIENTES

e 50 gramos de limon

115 gramos de fresa

1 Cucharadita de endulzante sin calorias (2 g]

450 gramos de agua

2 cubitos de hielo

METODO DE PREPARACION

1° Sigue los pasos en cookidoo® en tu TMX®,

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (157 g) % DDR

ENERGIA 9 kcal 13 kcal 1%
GRASA 0g 0g 0%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
COLESTEROL 0 mg 0 mg 0%
SODIO 3mg 4 mg 0%
H. CARBONO 29 39 1%
AZUCARES 19 29 -

FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 2%

PROTEINA 0g 0g -



