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© 2 horas
TEMPERO PARA SALADAS
© 2 horas
Tempero para saladas n -
» 1 porgao

INGREDIENTES

e 1colher de sopa de vinagre de maga organico Mundo Verde Selecao (10 g)
e 1colher de sobremesa de azeite de oliva extra virgem (5 g
e 2 gramas de sal

METODO DE PREPARO

19 Adicione todos os ingredientes a salada ja lavada e pronta.

20 Opcional: orégano, manjericdo, pimenta

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (17 g) % DDR
ENERGIA 260 kcal 44 kcal 2%
CARBOIDRATOS 0g 0g 0%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 299 59 9%
GORDURAS SATURADAS 49 g 3%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 4706 mg 800 mg 33%



