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PN

- n u trl u m 88 Nutricionista - 87113

A 4

MOUSSE DE CHOCOLATE SAUDAVEL

. @ 1porcao
Ideal para sobremesas de final de semana

INGREDIENTES

e 100 gramas de iogurte natural
e 2 unidades de 25g chocolate meio amargo OU ao leite (50 g)

METODO DE PREPARO

1° Derreta o chocolate no microondas;
2° Misture o iogurte com o chocolate e leve ao freezer até endurecer (30-40min];

39 Estd prontol!!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (150 g] % DDR
ENERGIA 180 kcal 269 kcal 13%
CARBOIDRATOS 179 269 9%
PROTEINA 79 Mg 15%
GORDURA 13g 209 36 %
GORDURAS SATURADAS 29 3g 14 %
FIBRA ALIMENTAR g 29 9%

SODIO 118 mg 178 mg 7%



