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Para reducao de picos de glicose

INGREDIENTES

e 1colher de sopa de vinagre de maga organico Mundo Verde Selecao (10 g)
e 1/2 unidade de limao tahiti cru (30 g) ou 1/2 unidade pequena de laranja (45 g)
e 100 gramas de agua mineral natural gaseificada, "Vimeiro"

METODO DE PREPARO
10 @ Receita: Algumas fatias de limao ou laranja, 1 colher de sopa de vinagre de maca organico e meio copo de
agua com gas Pergunta comum: com que frequéncia podemos fazer isso? Ha um estudo de caso em

que uma mulher que foi para o hospital depois de beber 15 colheres [sopa) todos os dias durante 6 anos. Entao, isso & muito.
Algumas pessoas bebem antes de cada refeicao.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 10 keal 1%
CARBOIDRATOS 39 1%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 2%

SODIO 12 mg 0%



