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" SALGADO ASSADO @ 2 horas
13 @ 8 porcoes

INGREDIENTES

e 2 xicaras de cha de farinha de trigo, gréo-inteiro (240 g) 1 unidade, gema, crua, fresco (17 g)

e 0.2 colheres de sopa de fermento quimico em pé (2 g) 1 peito pequeno de frango cozido (140 g) ou 100 gramas de

6 colheres de cha cheias de manteiga com sal (48 g carne moida refogada
1 unidade média de cebola (70 g)

2 unidades de ovo de galinha (90 g])

1 colher de sopa de molho de tomate (20 g])

1 colher de cha de sal, cozinha (6 g)

METODO DE PREPARO

19  Coloque a farinha, o fermento, a manteiga, os ovos (levemente batidos] e o sal em uma tigela e misture tudo com as maos;

2° Misture até formar uma massa homogénea, Umida, quebradica e que se solte das maos; na sequéncia, divida-a em 4 partes;

3° Cologue uma das partes entre duas folhas plasticas e abra a massa com o auxilio de um rolo;

4% Retire a folha de plastico de cima e acrescente uma generosa colher de sopa de recheio no centro da massa aberta;

5° Feche a massa com a ajuda da folha de plastico que ficou por baixo e corte-a no formato de meia-lua; depois, retire a folha de
plastico e pressione as bordas do pastel com um garfo;

6° Repita esse processo com as outras partes da massa;

7° Coloque os salgados em uma forma e pincele a gema sobre eles;

8° Asse-0s em forno pré-aquecido a 180° graus por cerca de 20 minutos;

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (73 g % DDR
ENERGIA 282 keal 207 keal 10 %
CARBOIDRATOS 3g 239 8%
PROTEINA 13g 109 13%
GORDURA 139 9g 7%
GORDURAS SATURADAS 69 49 19%
FIBRA ALIMENTAR 59 3g 14 %

SODIO 530 mg 389 mg 6%



