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(. SHOT MATINAL DE CURCUMA ENDO

ﬂ A curcuma tem propriedades antioxidante e anti-inflamatoria, ajudando
@  também no metabolismo energético.

INGREDIENTES

e 50 mlde agua

e Metade de um limao, espremido (25 g)

1 colher de chda de gengibre, cru (2 g)
5 gramas de farinha de uva

METODO DE PREPARO

19 Misturar tudo e ingerir.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR 100 g
25 kcal
79
0g
0g
09
49

3mg

1 colher de cha de circuma em po (3 g)

POR PORCAO (78 g)
20 kcal
59
0g
0g
0g
39

3mg
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@ 5 minutos
© 5 minutos
» 1porcédo



