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PATE ARABE DE BERINJELA
Super intestino

INGREDIENTES

e 1berinjela

e ]tomate

1/2 cebola

5 dentes de alho

1 colher de chd de condimento, paprica (2 g) cominho, pimenta do reino

METODO DE PREPARO

19 Asse todos os ingredientes, quando estiverem murchado retire do forno e coloque no processador com os temperos. Sirva com

azeite e salsinha.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (27 g) % DDR
ENERGIA 526 kcal 140 kcal 7%
CARBOIDRATOS 20g 59 2%
PROTEINA 199 59 7%
GORDURA 469 2g 22%
GORDURAS SATURADAS 49 g 5%
FIBRA ALIMENTAR 9g 29 9%

SODIO 34mg 9mg 0%



