2 Kelly Frimmel

ale
v nu trl um i Nutricionista - 87113

AGUA GASEIFICADA COM LIMAO
Autora: Kelly Frimmel

INGREDIENTES

e 1copo de agua (250ml) ou 1 copo de dgua gaseificada (250ml)
e 1unidade de limdo tahiti cru (60 g)

METODO DE PREPARO

1°  Espremer o limdo na agua e sirva.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (200 g) % DDR
ENERGIA 6 kcal 12 kcal 1%
CARBOIDRATOS 29 49 1%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 2%

SODIO 10 mg 21mg 1%
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