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SUCO DE MARACUJA, CENOURA E MELISSA

N € 1porgso
Para acalmar intestino

INGREDIENTES

e 1 unidade grande de maracuja (100 g)

e 1xicara de chg, picada de cenoura, crua (128 g)

e 1xicara de cha de bebida, dgua de torneira (237 g)
e 5 colheres de sopa de cha de melissa (10 g)

METODO DE PREPARO

19 Corte o maracuja e utilize uma 1 sopa rasa da polpa de maracuja
2° 5cm de cenoura, de preferencia organica.
30 2 folhas de Melissa ou meia xic. do cha

4% Acrescente tudo no liquidificador e adicione 1 xicara de cha de agua. Bata todos os ingredientes , coe e sirva em seguida.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (424 g} % DDR
ENERGIA 24 keal 100 keal 5%
CARBOIDRATOS 69 249 8%
PROTEINA g 29 3%
GORDURA 0g g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 29 9g 35%

SODIO 26 mg 112 mg 5%



