2 Kelly Frimmel

n u trl u m 88 Nutricionista - 87113

MIX DE CASTANHAS E NOZES
y Acompanhamento para frutas em lanches intermediarios

X

INGREDIENTES

e 2 unidades médias, de castanha de caju (5 g) ou 2 unidades de castanha do para (8 g)
e 2 unidades de améndoa (2 g) ou 2 unidades de avela (2 g)
e 2 unidades de nozes pecan (30 g] ou 2 unidades de nozes chilena (30 g)

METODO DE PREPARO

19 Consumir sempre que for comer uma fruta.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (39 g) % DDR
ENERGIA 642 kcal 247 kcal 12%
CARBOIDRATOS 13g 59 2%
PROTEINA l4g 69 7%
GORDURA 59 g 239 4%
GORDURAS SATURADAS 29 g 4%
FIBRA ALIMENTAR 79 3g n%

SODIO Tmg 1mg 0%
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