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A 4

SHIMEJI NA MANTEIGA G 3 porcdes

INGREDIENTES

e 200 gramas de cogumelos, shimeji, cru

e 1colher de sopa nivelada de manteiga com sal (7 g)
e 1 colher de sopa, picado de cebolinha, crua (3 g)

e 2 colheres de sopa de shoyu (30 g]

METODO DE PREPARO

19 1. Em uma frigideira, derreta a manteiga e acrescente o shimeji. 2. Refogue por 5 minutos e acrescente o molho shoyu. Mexa bem.

3. Decore com a cebolinha e sirva.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (80 g) % DDR
ENERGIA 57 keal 46 kcal 2%
CARBOIDRATOS 79 69 2%
PROTEINA 29 29 2%
GORDURA 39 29 4%
GORDURAS SATURADAS g g 5%
FIBRA ALIMENTAR 29 29 7%

SODIO 652 mg 522 mg 22%



