2 Kelly Frimmel

PN

- n u trl u m 88 Nutricionista - 87113

A 4

BANANA COM PASTA DE AMENDOIM

INGREDIENTES

e 1 unidade grande, de banana nanica (90 g]
e 1colher de cha cheia de pasta de amendoim (8 g]
e 1/2 colher de cha de condimento, canela, po (1 g)

METODO DE PREPARO

19 Corte a banana ao meio

2° Passe pasta de amendoim

30 Se preferir assada, leve ao microondas por 15 segundos
4% Polvilhe canela a gosto

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (67 ) % DDR
ENERGIA 151 kcal 102 kcal 5%
CARBOIDRATOS 24 g 69 5%
PROTEINA 49 39 4%
GORDURA 69 49 8%
GORDURAS SATURADAS g 19 4%
FIBRA ALIMENTAR 49 39 1%

SODIO 56 mg 37mg 2%
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