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BRIGADEIRO COM CACAU E CAFE

Brigadeiro facil, saudavel, sem agucar e que ndo vai ao fogo

@ 5 minutos
© 5 minutos
@ 17 porcoes

INGREDIENTES

e 80 gramas de cacau em po

e 100 gramas de leite em po desnatado

e 1copo pequeno cheio de café, infusdo 10% (165 g)
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Adicione o cacau em po e o leite em pd em uma travessa

Coloque o café cuado em temperatura ambiente aos poucos e va misturando até atingir a consisténcia de brigadeiro Coloque
um pouco de adogante se o cacau for 100% e quiser um pouco mais doce

Deixe na geladeira até firmar e dar o ponto de enrolar

Faca bolinhas de 20g e passe no cacau em po

Coloque um pouco de adogante se o cacau for 100% e quiser um pouco mais doce

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (20 g) % DDR
ENERGIA 191 keal 38 keal 2%
CARBOIDRATOS 189 49 1%
PROTEINA 159 3g 4%
GORDURA 69 19 2%
GORDURAS SATURADAS 3g 19 3%
FIBRA ALIMENTAR 39 g 2%

SODIO 168 mg 34 mg 1%



