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INGREDIENTES
e 2 pechugas de pollo medianas (5009) e 2 cdas de queso untable
e 1cebolla (100g) e 1/2 cucharadita de ajo en polvo, pimentdn, pimienta y sal a
e 1morrdn (1009]) gusto

e 2 huevos (100g) y harina de almendra

METODO DE PREPARACION

19 Procesar las pechugas de pollo cortadas de forma irregular con los vegetales (cebolla y morrén).

2° Agregar el queso untable, los condimentos (ajo en polvo, pimentdn, pimienta y sal a gusto), el queso porsalut, los huevos y
procesar nuevamente.

3° Formar las nuggets (obvio con la forma que mas te guste).

4% Batir los huevos la sal y la pimienta.

5° pasar la nuggets por el huevo y después por almendra molida.

6° Listas para cocinar en un horno a 200 grados o para congelar y comer otro dia.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (28 g]) % DDR
ENERGIA 95 kcal 26 kcal 1%
PROTEINA 169 49 9%
H. CARBONO 29 19 0%
AZUCARES 0g 0g 0%
GRASA 29 IKe] 1%
GRASAS SATURADAS g 0g 1%
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

SODIO 49 mg 13 mg 1%



