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. PESCADO EN SALSA DE CREMA © 15 minutos
S P 1porcion
INGREDIENTES
e Merluza (200-250 gr) e 1cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g])
e 3-4 nueces e un chorrito de nata para cocinar
e 304 champifiones e Peregjil picado

METODO DE PREPARACION

19 Para la salsa: cortamos los champis en ldaminas y rehogamos con un chorro de aceite. Después afiadimos las nueces machacadas,
el perejil y la nata para cocinar, y calentamos. Salpimentamos al gusto.

2° Cortamos la merluza en dos lomos, echamos un chorro de zumo de limén por encima y salamos. En la sartén hasta que quede
tostada.

3° Servir el pescado y echar por encima la salsa

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (363 g] % DDR

ENERGIA 95 kcal 344 kcal 7%
PROTEINA 10g 389 76 %
H. CARBONO g 29 1%

AZUCARES 0g 29 2%

GRASA 59 209 28 %
GRASAS SATURADAS 29 69 28 %
FIBRA ALIMENTARIA g 3g 10%

SODIO 73 mg 265 mg n%



