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INGREDIENTES

TERNERA CON NOQUIS

2 Elena Fernandez

@ Técnico Superior en Dietética - 2352

e 200 gramos de ternera para guisar/morcillo

e 1 Porcion de gnocchi (100 g)

METODO DE PREPARACION

1 unidad pequefia de cebolla blanca, cruda (80 g)
1/2 unidad mediana de pimiento rojo, crudo (105 g]
1 unidad pequefia de pimiento verde, crudo (80 g)
100 gramos de tomate, pelado y triturado, enlatado

@ 10 minutos
© 45 minutos
» 1 porcion

1 Cucharada sopera de carne de Pimiento choricero (20 g)
1 cucharada sopera de ajo, en polvo (10 g)

1 cucharada de postre de pimienta, negra (2 g

1hoja de laurel, hoja (1)

1 cucharada sopera de aceite de oliva virgen extra (9 g

1 unidad mediana de zanahoria, cruda (90 g

19  Limpiar y picar todas las verduras. En una sartén pincelada con AOVE marcar la ternera y afadir todas las verduras para que

pochen.

2° Anadimos el laurel, el tomate triturado y el pimiento choricero. Guisar durante 30-45 minutos.

3° Preparar lo Noquis, siguiendo instrucciones del fabricante.

4° Servir la carne guisada con los fioquis.
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