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INGREDIENTI

<» nutrium

e 50 grammi di cipolle

e 50 grammi di sedano

e 50 grammi di carote

COME PREPARARE LA RICETTA

& Elisa Benini

@l Dietista - 00000003

RAGU LEGGERO DI CARNE BIANCA
Per condire la pasta

@ 10 minuti
Qion

@ 6 porzioni

e 400 grammi di pomodori, pelati, in scatola con
liquido 0 400 grammi di passata di pomodoro al
basilico

e 400 grammi di macinato di carne bianca (pollo,
tacchino, coniglio, vitello...)

e 2 cucchiai da tavola di olio di oliva extravergine
(18 9}

19 Soffriggere il misto tritato, aggiungere il macinato di carne e lasciare che il calore la cauterizzi.

Aggiungere il pomodoro, lasciar bollire la carne almeno 1 ora per intenerirla, correggere di sale.

Aggiungere acqua calda all'occorrenza. Il macinato pud essere di un solo tipo di carne o anche misto.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
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PER PORZIONE (145 g])

126 kcal
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