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L'altenativa a zero contenuto di colesterolo N o
p 2 porzioni

INGREDIENTI

e 500 grammi di uovo di gallina, aloume
e 400 grammi di verdure cotte a scelta

e 1 cucchiaio da tavola di olio di oliva extravergine (9 g]

COME PREPARARE LA RICETTA

1° In una padella antiaderente scaldare I'olio e le verdure gia cotte in precedenza. Versare I'aloume e

cuocere fino a completa cottura.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

PER100g  PER PORZIONE (455 g) % AR
ENERGIA 43 keal 198 kcal 10 %
PROTEINE 69 299 57 %
CARBOIDRATI 24 10g 4%
ZUCCHERI 24 10g 1%
LIPIDI 19 59 7%
GRASSI SATURI 0g 19 4%
FIBRE ALIMENTARI 0g 24 7%

SODIO 112 mg 508 mg 21%



