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a SUGO ALL'ARRABBIATA
' Perfetto per la pastal!

INGREDIENTI

e 400 grammi di pomodori, pelati, in scatola con liquido

COME PREPARARE LA RICETTA

gb di aglio, fresco

gb di prezzemolo, fresco

gb di peperoncini piccanti
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2 cucchiai da tavola di olio di oliva extravergine (18 g)

@ 20 minuti
© 20 minuti
P 4 porzioni

19 Scaldare l'olio in una padella dal fondo largo. Schiacciare I'aglio e farlo imbiondire nell'olio. Tagliare

grossolanamente i pelati farli saltare della padella con I'olio e I'aglio. Togliere I'aglio e, a cottura quasi

ultimata, aggiungere peperoncino e prezzemolo secondo il proprio gusto. Regolare di sale.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
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