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A 4

ENSALADA DE CHAUCHA, PEPINO, CEBOLLA Y MORRON

INGREDIENTES

e 1/2 unidad mediana de pepino, crudo (100 g)

e 1/2 unidad pequefia de cebolla blanca, cruda (40 g)
e 30 gramos de morrdn rojo

e 30 gramos de chauchas hervidas

METODO DE PREPARACION

19 Lavary cortar los vegetales.

2° Colocar en un recipiente y condimentar a gusto.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (165 @) % DDR

ENERGIA 25 keal 42 kcal 2%
GRASA 0g [Ke] 1%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
COLESTEROL 0 mg 0mg 0%
SODIO 4 mg 6 mg 0%
H. CARBONO 49 79 2%
AZUCARES 2g 49 -

FIBRA ALIMENTARIA g 1g 6%

PROTEINA 19 2g -

» 1porcion



