= Emanuelly Souza

PN

- n u trl u m @8 Nutricionista - 20700

A 4

@ 15 minutos
© 15 minutos
» 8 porcdes

TRUFA DE CHOCOLATE
A trufa de chocolate caseira € uma opg¢ao de sobremesa simples e pratica.

INGREDIENTES

60 gramas de chocolate meio amargo
e 60 gramas de creme de leite

1 colher de cha de dleo de coco (5 g) ou 1 colher de cha rasa de manteiga sem sal (4 g)
e 2 colheres de sopa de cacau em po (11 g)

1 colher de cha de licor (5 ml] - opcional

METODO DE PREPARO

1° Rale o chocolate meio amargo em um recipiente e reserve.

2° Em uma panela, aquega o creme de leite até que engrosse como um molho. Desligue o fogo, e junte o chocolate ralado e mexa
até derreter.

3° Junte a manteiga e mexa até estar homogéneo. Se quiser, junte o licor e mexa bem.

4° Transfira para um recipiente de vidro e cubra com filme plastico para que nao seja formada uma pelicula na superficie. Deixe na
geladeira até esfriar.

5° Retire da geladeira e com ajuda de duas colheres pequenas modele as trufas no formato que desejar. Passe pelo cacau em po

para que fiqguem cobertas.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (18 ) % DDR
ENERGIA 351 kcal 61 kcal 3%
CARBOIDRATOS 349 69 2%
PROTEINA 49 19 1%
GORDURA 269 59 8%
GORDURAS SATURADAS 139 29 n%
FIBRA ALIMENTAR 59 19 3%

SODIO 28 mg 5mg 0%



