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ACHOCOLATADO CASEIRO EM PO LIGHT © 5 minutos

» 7 porcdes

INGREDIENTES

e 1/2 xicara de chd de cacau em p6 100% (43 g)
e 4 colheres de sopa cheias de leite em p6 desnatado (40 g)
e 2 colheres de cha de adogante Xilitol Family® Vitafor (6 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes no liquidificador e armazene em pote de vidro fechado.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORGCAO (13 g] % DDR
ENERGIA 296 kcal 38 kcal 2%
CARBOIDRATOS 529 79 2%
PROTEINA 3lg 49 5%
GORDURA 79 g 2%
GORDURAS SATURADAS 49 g 2%
FIBRA ALIMENTAR 189 29 9%

SODIO 271 mg 34 mg 1%



