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AGUA SABORIZADA COM LIMAO SICILIANO E PEPINO (COM ESPESSANTE) @ 5 minutos

Esta receita leva o espessante Resource Thickeup Clear na sua preparacao, © 5 minutos

para melhor degluti¢do. » 5 porcdes
INGREDIENTES

e 1 unidade de limao siciliano cru (60 g]

e 5 fatias pequenas de pepino cru (15 g)

e 2 colheres de sopa de hortel3, fresco (11 g])
e 1000 mililitros de agua

METODO DE PREPARO

19 Em uma jarra de servir, arrume as rodelas de limao, o pepino, as folhas de horteld e adicione a agua.
2° Leve a geladeira por cerca de 1 hora. Coe 200ml de dgua em um copo e adicione o espessante [Resource Thickeup Clear)
conforme indicacdes, até atingir a consisténcia desejada.

3° Sirva gelada.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (217 g) % DDR
ENERGIA 2 kcal 5 kcal 0%
CARBOIDRATOS 1g 29 1%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 2mg 5mg 0%



