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- ~ SHOT ANTI INFLAMATORIO - CURCUMA, LIMAO E PROPOLIS

Esse shot contém propriedades antiflamatorias e antioxidantes para
equilibrio do metabolismo.

INGREDIENTES

e 1/2 unidade de suco de limao, cru (24 g)

e 2 colheres de cha de circuma em po (6 g)

e 1colher de café de extrato de propolis silvestre (1 g)
e 50 ml de agua

METODO DE PREPARO

19 Misture todos o ingredientes e beba em seguida.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (81g) % DDR
ENERGIA 8 kcal 6 kcal 0%
CARBOIDRATOS 29 29 1%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 2mg mg 0%

@ 5 minutos
© 5 minutos
» 1porcédo



