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@ 10 minutos
MUFFIN DE MACA COM CANELA (SG - SL) © 30 minutos

P 2 porcdes

INGREDIENTES

e lunidade de ovo de galinha (45 g]
e 2 colheres de sopa de farinha de linhaca ou farelo de aveia (20 g])

1 unidade pequena de maga Fuji com casca crua (80 g)

1 colher de cha de canela em pé (3 g)

1 colher de chd de fermento quimico em pod (5 g)

METODO DE PREPARO

1°  Primeiramente rale a maga casca. Em seguida acrescente o ovo e a farinha de linhaga ou aveia. Misture bem. Depois coloque a
canela em po e o fermento. Misture novamente.
2° Adicione nas forminhas e leve ao forno 180° por 15 minutos ou no microondas por 2 minutos

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAOQ (74 g) % DDR
ENERGIA 13 kcal 83 kcal 4%
CARBOIDRATOS 209 159 5%
PROTEINA 69 49 6%
GORDURA 49 39 5%
GORDURAS SATURADAS [Ke] 19 4%
FIBRA ALIMENTAR 49 39 1%

SODIO 375 mg 277 mg 2%



