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@ 5 minutos
SHOT - GELO ANTIFLAMATORIO COM ESPECIARIAS E LIMAO © 5 minutos
> 25 Cubos
INGREDIENTES
e 5 colheres de sopa de agafrao em po (11 g) e 2 colheres de sopa de gengibre em pd ou fresco (10 g)
e 1colher de cha de pimenta em po (29) e 2 unidades de limao (134 g)
e 1colher de cha de canela em po (3 g) e 1 xicara de cha de agua filtrada (250 ml)
METODO DE PREPARO

19 Misturar no liquidificador as especiarias, agua € o limao com casca. Coar e em seguida coloque em formas de gelo e congele.

29 Validade 30 dias congelado

3° Para o consumo didrio, coloque um cubo de shot gelo em uma xicara e adicione 50ml de agua quente. E, se preferir adicione
uma colher de cha de vinagre de maca organico e 20 gotas de propolis verde.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR CUBO (16 g) % DDR
ENERGIA 32 kcal 5 kcal 0%
CARBOIDRATOS 8¢ 19 0%
PROTEINA 1g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 29 0g 1%

SODIO 8 mg Tmg 0%



