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JUGO DE ZANAHORIA Y PEREJIL :10 m?”UtOS

0 minutos
anti acido L orcion
INGREDIENTES

e 2 unidades pequefias de zanahoria, cruda (90 g]
e 1rama de perejil, hoja, fresco, crudo
e 1taza de agua (240 g)

METODO DE PREPARACION

19 Para empezar, lava y pela la zanahoria. Cortala en trozos y ponla en el vaso de la batidora. Afiade el perejil y el vaso de agua.
20 Tritura con energia, hasta que quede bien mezclado. Si te queda muy espeso, corrige la textura con un poco mas de agua.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (321 g) % DDR

ENERGIA 1 keal 36 kcal 2%
GRASA 0g 0g 0%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
COLESTEROL 0mg 0mg 0%
SODIO 18 mg 57 mg 2%
H. CARBONO 29 69 2%
AZUCARES g 59 -

FIBRA ALIMENTARIA g X 7%

PROTEINA 0g 19 -



