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MAIONESE DE ABACATE

) T o © 15 minutos
Estad pronto, receita rapida e facil!
INGREDIENTES
e 1/2 unidade pequena de abacate cru (185 g e 50 gramas de azeite de oliva extra virgem
e Suco de 1limao, cru (48 g) e Salagosto
e 1unidade de alho cru (3 9] e Coentro fresco a gosto
METODO DE PREPARO

19 Bater todos os ingredientes no liquidificador.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 220 kcal n%
CARBOIDRATOS 69 2%
PROTEINA 19 1%
GORDURA 239 KA
GORDURAS SATURADAS 49 18%
FIBRA ALIMENTAR 49 7%

SODIO 163 mg 7%



