& Etiene Aquino

PN
v n u trl u m @8 Nutricionista - 62170/P

PRE-TREINO NATURAL DO LEO

INGREDIENTES

e 100 gramas de p6 de guarana
e 50 gramas de condimento, gengibre, moido

e 50 gramas de uva

METODO DE PREPARO

19 Misturar todos os ingredientes
2° Tomar 2 colheres de sopa com 50ml de agua

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 288 kcal 14 %
CARBOIDRATOS 58 g 19%
PROTEINA g 14 %
GORDURA 29 5%
GORDURAS SATURADAS g 3%
FIBRA ALIMENTAR 49 15%

SODIO 7mg 0%



