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CARBONARA DI ZUCCHINE € 1 vorzi
» 1 porzione

Piatto completo

INGREDIENTI
e 1 porzione media di pasta di semola (80 g]) e 30 grammi di cipolle
e 1 unita di uovo di gallina, tuorlo (20 g) e 1 cucchiaio da tavola di olio di oliva extravergine (9 g)
e 150 grammi di zucchine e 1 cucchiaio da tavola (colmo) di parmigiano (10 g)

COME PREPARARE LA RICETTA

19 Tagliate le zucchine a bastoncini e tritate la cipolla. Fare saltare in padella con 1 cucchiaio d'olio.

29 In una terrina sbattete i tuorli con il parmigiano grattugiato, emulsionando con un cucchiaio di acqua di cottura della pasta.

3° Scolate la pasta e trasferitela nella ciotola con la crema, unite le zucchine, aggiungete una spolverata di pepe e mescolate bene
per condire la pasta in maniera uniforme.

4% Speziare a piacere.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

PER 100 g PER PORZIONE (299 g} % AR
ENERGIA 165 keal 495 kcal 25%
PROTEINE 69 79 35%
CARBOIDRATI 23g 70g 27%
ZUCCHERI 29 69 6%
LIPIDI 69 189 26%
GRASSI SATURI 2g 59 26 %
FIBRE ALIMENTARI g 49 7%

SODIO 24 mg 73 mg 3%



