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A 4

@ 5 minutos
COURGETTE SALTEADA © 15 minutos

» 3 porcdes

INGREDIENTES

1 courgette

1. sopa azeite
e 2gsal

Pimenta preta, salsa e manjericao frescos

METODO DE PREPARACAO

1°  Cortar a courgette em 4 na vertical e as rodelas grossas na horizontal.

2° Saltear a courgette em azeite e temperar com sal e pimenta. Proximo do final, adicionar salsa e manjericao picados.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (109 g) % DR
ENERGIA 35 keal 39 kcal 2%
PROTEINA 29 29 3%
H. CARBONO 29 29 1%
ACUCARES 29 29 2%
GORDURA 29 39 4%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR g g 4%

SODIO 247 mg 270 mg 1%



