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CREMA SPALMABILE CIOCCOLATO E AVOCADO @ 1porzione

INGREDIENTI

e 20 grammi di acqua

e 20 grammi di avocado

e 1 cucchiaio da tavola (raso) di cacao amaro, in polvere (5 g]
e 2.5 grammi di sciroppo di agave

COME PREPARARE LA RICETTA

19 Mescola tutti gli ingredienti insieme

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

PER100 g PER PORZIONE (48 g]) % AR
ENERGIA 150 kcal 71 kcal 4%
PROTEINE 49 29 4%
CARBOIDRATI 69 39 1%
ZUCCHERI 19 0g 0%
LIPIDI 129 69 8%
GRASSI SATURI 39 g 6 %
FIBRE ALIMENTARI 49 29 8%

SODIO 102 mg 48 mg 2%



