2 Fernanda Lidia Lemos Leal

<» nutrium

RECEITA

SUCO Cura ressaca

@ 5 minutos

INGREDIENTES

e 1xicara de cha, em cubos pequenos de melancia, crua (152 g)
e 1copo pequeno cheio de agua de coco (165 g)

METODO DE PREPARO

19 liquidificar a melancia com a agua de coco e gelo

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 24 kcal 1%
CARBOIDRATOS 69 2%
PROTEINA 1g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 3%

SODIO 56 mg 2%



