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ou

100 gramas de castanha-de-caju, torrada, sem sal
ou

100 gramas de castanha-de-caju, torrada, sem sal
ou

100 gramas de aveld, torrada, sem sal

ou

100 gramas de noz-pecan, torrada, sem sal

Misturar todos os ingredientes.
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Fernanda Praia
Nutricionista - 4468D

Mix de Castanhas e Sementes

© Total 5 minutos 35 porgdes

Ingredientes

ou

100 gramas de améndoa

ou

100 gramas de semente de abdbora, assado, sem sal
ou

100 gramas de semente de abdbora, assado, sem sal

Método de preparo

Porcione os 35 pacotinhos. Guarde-os no freezer para evitar que rancifique.



