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Fernanda Praia
Nutricionista - 4468D

Drink de Morango Light

Ingredientes

ou ou
4 unidades médias de morango (48 g) 100 gramas de dgua mineral natural gaseificada
ou ou

1 copo duplo cheio de agua de coco (200 g) 2 folhas de horteld, fresco (0 g)

Método de preparo

Bata todos os ingredientes com 4 pedras de gelo, exceto a hortela.

Decore com a hortela.



