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Fernanda Praia
Nutricionista - 4468D

Molho de Mostarda e Mel para Salada
Perfeito para acompanhar salada ou sanduiches.

@ Preparagdo 5 minutos 12 porgdes

Ingredientes

ou ou
1 unidade de iogurte natural desnatado zero lactose ou ndo, caso ndo tenha intolerancia 4 colheres de cha de mostarda, pronta, amarela (20 g)
(170 g)

ou
ou

1 colher de cha de mel de abelha (3 g)
1Clh de sp de maionese Light - ODERICH (15 g)

ou

1 pitada de sal, cozinha (0 g)

Método de preparo

Misture todos os ingredientes pelo processador e guarde sob refrigeragao.

Consuma em até 5 dias.



