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- n u trl u m 88 Nutricionista - 4865N

A 4

PATE DE ATUM
Alternativa ao tradicional paté de atum com maionese

INGREDIENTES

e 1lata escorrida de atum ao natural (85 g]

e 80 gramas de queijo "Quark" natural magro
e 5 gramas de mostarda

e Pimenta moida g.b

METODO DE PREPARACAO

1° Numa taga misturar todos os ingredientes com o auxilio de um garfo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (87 g) % DR
ENERGIA 88 kcal 76 kcal 4%
PROTEINA 79 159 29 %
H. CARBONO 39 39 1%
ACUCARES 39 29 2%
GORDURA g g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 2%

SODIO 255 mg 221 mg 9%

© 5 minutos
@ 2 porcées



