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MINI ARVORES DE NATAL

INGREDIENTES

e 10 unidades de A Vaca que ri tridangulos light (175 g])
e 100 gramas de mini gressino integral Continente Equilibrio
e mix de ervas aromaticas

METODO DE PREPARACAO

1°  Colocar as ervas aromaticas numa das faces do queijinho
20 Colocar um gressino na base para fazer o pé da arvore

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (30 g)
ENERGIA 242 kcal 71 kcal
PROTEINA g 39
H. CARBONO 349 109
ACUCARES 79 29
GORDURA 69 29
GORDURAS SATURADAS 49 19
FIBRA ALIMENTAR 39 [Ke]

SODIO 1207 mg 356 mg
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